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1 Chez la femme, les régles surviennent pour la premigre
fois entre 9 et 16 ans. Il sagit d'un écoulement de sang qui
dure de 32 6 jours. Il se produit régulitrement tous les 28
jours en moyenne. Au cours des deux premigres années,
leur fréquence, leur durée et leur abondance sont irrégu-
figres.

u Chez I'homme, les premicres &aculations se produisent
vers 13-15 ans, souvent au cours du sommeil. Ce sont des
émissions de sperme par le pénis (le sperme est un liquide).
uLes changements physiques observés 4 la puberté tradui-
sent des transformations physiologiques* : le corps ac-
quiert en effet une nouvelle capacité, celle de transmettre
lavie et de se reproduire.
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[ Evolution de la masse des ovaires et
des testicules avec I'age.




Caractères sexuels secondaires : ensemble des caractères visibles qui permettent de distinguer un homme d’une femme : voix, seins, barbe…
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