	Leçon 1
	Chapitre 1 : Le mouvement et sa commande
	Objectifs

	Notions

étudiées
	Lors d'un mouvement, divers organes fonctionnent ensemble
	

	Problèmes
posés

	Quels sont les organes impliqués dans le mouvement et comment fonctionnent-ils ensemble ?
	

	Activités possibles


	Pré acquis : discussion autour du thème, méthode dialoguée, utilisation d’un « cobaye »
Act1 : Identification des divers organes du mouvement (oral)

Act2 : Description des déformations musculaires perçues sous la peau lors d'un mouvement simple. 
Act3 : Constat des variations de la longueur des muscles lors de la flexion du bras. 
	Connaissances : 
Contractions et relâchements coordonnés des muscles assurent les mouvements entraînant le déplacement des os sur lesquels ils sont fixés par des tendons.

Méthodes : s’informer et raisonner

	BILAN


	Les mouvements se font grâce à la contraction et au relâchement coordonnés des muscles opposés qui entraînent le déplacement des os grâce aux tendons.. 
	

	Matériel à prévoir


	Prof : 

Elèves :Livre
	

	Evaluation intégrée
	Ex : ex 7 p 27
	Objectifs évalués : I,C et Ra Réinvestir des connaissances et remplir un tableau suite à des mesures.

	Remarques
	
	


	Traces écrites
	Objectifs



	
Partie 1 :          Fonctionnement du corps humain et santé

I. Le mouvement et sa commande

1. La réalisation d’un mouvement :

a. Les organes mis en jeu lors d’un mouvement :
Muscles, ligaments, articulations, os et tendons
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b. Contraction et relâchement des muscles
Lp13 :
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Q3 : Lorsqu’un muscle se contacte, il se raccourcit et s’épaissit
Q4 : Lorsqu’un muscle se relâche, il s’allonge et s’affine


Le biceps se raccourcit et s’épaissit lors de la flexion. Le triceps se relâche ( par oral)

Bilan : Les mouvements se font grâce à la contraction et au relâchement coordonnés des muscles opposés 
	Mobilisation des connaissances

S’informer 
Savoir mesurer
Raisonner à partir d’un document








