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RECEPTION DE SERVICE
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OBJECTIF: défendre une portion de terrain





BUT:  empêcher toutes balles de tomber dans le terrain délimité








CONSIGNES : jouer au “gardien de but” et rester disponible sur des appuis bas.








CRITERES DE REUSSITE: 	0 pt si la balle touche le sol	


					1 pt si la balle ne touche pas le sol


Change de niveau à 5pts = idem balles plus fortes, puis niveau 2








ORGANISATION :  A lance la balle dans la cible


			B rentre dans la cible pour la défendre





MATERIEL : 4 cônes pour faire une cible de 2m x 2m


		I filet   1 plinth 
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