STAGE TRAITEUR.











LE 7 JUIN 1998.








ANIME PAR LE PAYS MARTY ROUERGUE L’ESTIMABLE.
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LES SAUCES.





APPAREIL A QUICHE





LAIT                   500 GRS


CREME              500 GRS


OEUFS               2+ 2 JAUNES


SEL , POIVRE , MUSCADE.








MAYONNAISE





OEUF                 1 JAUNE


MOUTARDE     1 CUILLERE A CAFE


HUILE               250 GRS








BEARNAISE





250 GRS DE BEURRE CLARIFIE


 30 GRS ECHALOTES


 30 GRS PERSIL


 30 GRS CERFEUIL


 30 GRS D’ESTRAGON


  4 JAUNES D’OEUFS


  4 CUILL A SOUPE D’EAU





Faire chauffer le beurre a feux doux , puis retirer les impuretés qu’il y a sur le beurre.


Faire réduire les échalotes , le cerfeuil et l’estragon dans du vinaigre ( environ 80 GRS )








Récupérer le vinaigre de ce mélange après réduction. Mettre le beurre dans les jaunes puis monter les jaunes + le beurre dans un cul de poule avec le vinaigre (il faut que le mélange soit épais )


Ajouter 2 à 3 pincée du mélange échalotes, cerfeuil, estragon , sel et poivre.




















SAUCE TOMATE POUR QUICHE AU THON.





Pour 4 quiche de cercle o 200.





12 tomates à faire bouillir puis refroidir dans l’eau froide pour les peler.


Faire cuire 2 oignons (avec de l’huile d’olive et de l’huile normale ) en petit dés les déglacer avec du vin blanc. Puis ajouter les tomates et 1 gousse d’ail écrasé. Laisser cuire. 


Mettre le thon avec les tomates dans les cercles foncé , puis ajouter l’appareil à quiche avec du fromage râpé dessus. Cuisson 180 °C environ 45 mn à 1 heure.
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SORTE DE CANAPE.





ROQUEFORT : beurre , roquefort , noix.


JAMBON : beurre  ½ sel , jambon , taostinette , paprika.


JAMBON CRU : beurre ½ sel , jambon cru , cornichon.


SAUCISSON : beurre ½ sel , saucisson , persil.


SAUMON : beurre ½ sel , saumon , persil.


TARAMA : beurre , tarama , moule , persil.


MINI ASPERGE : mayonnaise , asperge , ketchup.


TOMATE OEUF : mayonnaise , tomate , oeuf de caille.


LEGUME : mayonnaise , carotte , mais , concombre , tomate.


RADIS : beurre ½ sel , radis . 






















































































