
 

Kilomètre solidarité  Circonscription de Strasbourg 5 1

      KM SOLIDARITE              
 
 
 

 
HORAIRES:    voir fiche par niveau 
 
 
     
LIEUX: dans les écoles pour CP et CE1 

au  stade de Cronenbourg et au parc des sports de 
Hautepierre pour les CE2 et CM1 

 au Baggersee pour les CM2 
 
 
 
ECOLES CONCERNEES:  toutes les écoles de Strasbourg 
 
 
 
CLASSES CONCERNEES: toutes les classes 
 
 
 
PARTENAIRE:   la ville de Strasbourg. 
 
 
 
PRINCIPE: réalisation d'un contrat temps/distance par les élèves. La 

distance parcourure par tous les participants est convertie 
en Euros, la somme récoltée sera versée à une 
association. 
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                     CP - CE1 
 
 
 
HORAIRE:    selon choix des écoles 
    
 
 
LIEU:     dans la cour de l'école  
 
 
 
PRINCIPE: réalisation d'un contrat temps par les élèves sur une 

boucle de 200 à 500 mètres. Les élèves courent sans 
marcher et sans s'arrêter durant 8 minutes pour les CP et 
durant 12 minutes pour les CE1. Après écoulement du 
temps, les enfants s'arrêtent au fur et à mesure qu'ils 
terminent le tour entamé. 

 
 
 
ROLE DES ENSEIGNANTS: préparation physique des élèves. 
     mise en place du circuit et organisation des courses sur la 
     journée. 
     Comptabilisation de la distance totale parcourue par les 
     élèves. 
 
 
 
RESULTAT Sera comptabilisée la distance totale parcourue par 

chaque niveau en additionnant les parcours individuels 
(nombre de tours x longueur du circuit). 
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                               CE2 - CM1 
 
 
HORAIRES: 9h00- 9h30 CE2 Ecoles Catherine et Jacqueline 

9h30-10h00 CM1 Ecoles Catherine et Jacqueline 
     10h00-10h30 CE2 Ecoles Eléonore, Karine, Brigitte 

10h30-11h00 CM1 Ecoles Eléonore, Karine, Brigitte 
 
     14h00-14h30 CE2 Ecoles Gustave Doré et C. Hirtz 
     14h30-15h00 CM1 Ecoles Gustave Doré et C. Hirtz 
     15h00-15h30 CE2 Ecoles Langevin et Ch. Wurtz 
     15h30-16h00 CM1 Ecoles Langevin et Ch. Wurtz 
     
 
LIEUX:    stade Exes Cronenbourg pour les écoles de Cronenbourg 
     Stade annexe de rugby pour les écoles de Hautepierre 
 

 
 
PRINCIPE:   réalisation d'un contrat temps/distance. Les élèves  

doivent parcourir 2 tours de circuit (2000 m) en moins de 
16 minutes pour les CE2 et 2,5 tours de circuit (2500 m) 
en moins de 20 minutes pour les CM1. 

  
 
ROLE DES ENSEIGNANTS:  préparation physique des élèves 
     accompagnement des élèves sur le site en respectant les 
     horaires prévus. 
     surveillance des élèves sur le site. 
     comptage des tours de circuit parcourus par les élèves de 
     la classe. 
  
 
RESULTAT:    Sera comptabilisée la distance totale parcourue par tous 
     les élèves ayant réussi le contrat temps. 
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                                      CM2 
 
 
HORAIRE:    10H00 à 13H00     
 
 
 
LIEU:     au Baggersee. Les frais de transport sur le site  
     du Baggersee sont pris en charge par la ville de  
     Strasbourg. 
 
 
 
PRINCIPE:    réalisation d'un contrat temps/distance. Les élèves  
doivent     doivent parcourir 2500 m en moins de 20 minutes. 
 
 
 
ROLE DES ENSEIGNANTS:  préparation physique des élèves 
     accompagnement des élèves sur le site en respectant les 
     horaires prévus. 

surveillance des élèves sur le site. 
dépôt des feuilles de résultat des autres classes de 
l'école. 
 
   
 

RESULTAT: Un classement individuel sera établi et sera 
comptabilisée la distance totale parcourue par tous  les 
élèves ayant réussi le contrat temps. 

      


