GYMNASTIQUE - CYCLE 2

— I NI NI

Descriptif de la rencontre de gymnastique
au gymnase de |"école élémentaire Ch. Wirtz

Cing ateliers de gymnastique et un parcours de débrouillardise chronométreé.
Accueil de deux classes simultanément pour une durée d'une heure.

La premiére classe est divisée en 5 groupes qui passent dans les différents ateliers de
gymnastique (rotation avant, vrotation arriére, saut, appui tendu renversé,
déplacement en équilibre). Chaque éleve effectuera les taches choisies et visualisées
sur sa fiche individuelle ci-jointe (attention : une seule tache par verbe d'action).
Les enseignants veilleront & ce que les enfants choisissent des taches qui correspondent
aux performances reéalisées lors du cycle de gymnastique.

La deuxieme classe est divisée en deux groupes qui passent dans les parcours de
débrouillardise. Chaque éleve effectue un ou plusieurs passages chronométrés sous la

responsabilité de I'enseignant ou du parent accompagnateur.

Le classement sera établi, par classe, en tenant compte des points obtenus dans les
ateliers gymniques et du temps réalisé pour le parcours chronométreé.

Horaire des journées

Rotation 1 08h45 - 09h45 |Classe A ateliers parcours
Classe B parcours ateliers
Rotation 2 09h45 - 10h45 |Classe A ateliers parcours
Classe B parcours ateliers
Rotation 3 10h45 - 11h45 | Classe A ateliers parcours
Classe B parcours ateliers
Rotation 4 13h45 - 14h45 | Classe A ateliers parcours
Classe B parcours ateliers
Rotation 5 15h00 - 16h15 |Classe A ateliers parcours
Classe B parcours ateliers

Chaqgue classe sera accompagnée par l'enseignant et un parent chargé de chronométreé
les éleves pour le parcours de débrouillardise.




LISTE DES ELEVES

NOM

PRENOM

Temps reéalisé

Points

Si temps inférieur a 30 secondes
Si temps compris entre 31 sec. et 40 sec.

Si temps compris entre 41 sec. et 50 sec.

Si temps supérieur a 50 sec.

10 points
7 points
4 points

1 point
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