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CHALLENGE ENDURANCE  
ETAPE 2 

 
 
 
 
 
Descriptif de l'étape 2 du challenge d'endurance 

 
au stade annexe de Rugby à Hautepierre pour les écoles de Hautepierre 

au stade Exes de Cronenbourg pour les écoles de Cronenbourg 
 
Course longue avec un CONTRAT TEMPS/DISTANCE choisi par l'élève en fonction de l’année de 
naissance et du barème ci-dessous. 

Impératif : l’enfant ne doit ni s’arrêter, ni marcher sur le parcours. 
Les temps indiqués ci-dessous représentent la barre maximale à ne pas dépasser. Les points 
attribués sont dégressifs. 
Les enseignants veilleront à ce que l’enfant annonce  un contrat qui corresponde aux performances 
réalisées lors des courses d’entraînement. Faire prendre conscience à l’enfant des ses possibilités 
est un élément important dans la mise en place du Challenge. 
 
Barème 
Classe distance - 6' -8' -10' -12' -14' -16' -18' -20' -22' -24' -26' -28' 
CM2 2600 m      12 8 4 1    
CM1 2200 m     12 8 4 1     
CE2 1800 m   12 8 4 1       
CE1 1400 m  12 8 4 1        
CP 1000 m 12 8 4 1         

 
Déroulement des courses 
 
Les élèves d’une même tranche d’âge partent en même temps. Ils parcourent la distance imposée 
sans dépasser le temps annoncé. A l’arrivée, on inscrit la fourchette de temps réalisé sur le 
dossard (ex : -de 16’)  
 
Exemple pour une course de CM2 

Départ de la course à 14h10 pour tous les élèves quel que soit le temps de course annoncé. 
Tous les élèves parcourent la distance de 2600 mètres. A l’arrivée, les responsables inscrivent la 
fourchette de temps réalisé sur le dossard de l’élève. Cette indication permettra à l’enseignant de 
vérifier si le contrat fixé a été réalisé et de renseigner la fiche de synthèse. 
 
Horaire des courses 
 

Classe 
concernée 

Distance de 
course 

Début de la 
course 

CP 1000 m 9h15 
CE1 1400 m 9h40 
CE2 1800 m 10h10 
CM1 2200 m 10h45 
CM2 2600 m 14h10 
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Respectez impérativement les horaires. Les élèves qui ont un an de retard partent en même temps 
que leur camarade de classe mais la ligne de départ sera décalée de 400 m 
 
Soyez présents sur le site au moins 10 minutes avant le départ de la course. Attention les élèves 
s'inscrivent dans les courses selon leur année de naissance.  
 
Attribution des points et classement 
 
Sera pris en compte pour le classement uniquement le "temps réalisé pour effectuer la distance 
imposée" 
  

Contrat respecté: nombre de points selon barème +  bonus de 5 points 
Contrat non respecté: nombre de points selon temps réellement couru ( pas de bonus). 

 
Le classement sera établi par classe en additionnant le nombre de points obtenus et en le divisant 
par le nombre d'élèves ayant participé.  
 
Dossard 
 
Chaque enfant aura le dossard ci-joint collé sur un support dur et épinglé sur son maillot. Les 
enseignants ramasseront les dossards après la course. 
 
Attention: si le dossard n'est pas renseigné correctement, la performance de l'élève ne sera pas 
prise en compte pour le classement final. 
 
 
Fiche de résultats par classe: 
 
Chaque collègue complètera la fiche de résultat en précisant le nom et le prénom de l'élève, l'année 
de naissance le contrat temps annoncé, le temps réalisé et le nombre de points obtenu.  
 
Chaque directeur(trice) récoltera les fiches de synthèse et les transmettra à Patrick Stutzmann . 
 
Les résultats complets seront retransmis dans les écoles dans la semaine qui suit la manifestation. 
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_________________________________________________________________________ 
  

Nom : _____________________         Prénom : ___________________ 
 
Classe : ______  Ecole : ________________________________ 
 
Année de naissance : ___________  Distance à parcourir: ____________ 
 
Contrat temps annoncé : __________________________________ 

 
Contrat temps réalisé: ____________________________________ 
 
 

 
 

__________________________________________________________
  
 
 
 
 
 
_________________________________________________________________________ 
  

Nom : _____________________         Prénom : ___________________ 
 
Classe : ______  Ecole : ________________________________ 
 
Année de naissance : ___________  Distance à parcourir: ____________ 
 
Contrat temps annoncé : __________________________________ 

 
Contrat temps réalisé: ___________________________________ 
 
 

 
 
 
________________________________________________________________________ 
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Challenge de l'endurance 
 
Nom de l'enseignant(e): ………………………………………………………………..     Niveau: ……………………………. 
 
Ecole: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

Nom Prénom Année de 
naissance 

 

Temps annoncé Temps couru Bonus 5 
points 

Total des 
points 

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
 

Total des points:   ………………. 
 

Nombre d'élèves: ……………….. 
 

Moyenne classe: ………………… 
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