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Présentation de PARADE :

PARADE est un programme d’aide a la recherche autodocumentaire. Il constitue un
support précieux pour l'orientation gréce a ses trois modules qui permettent d’explorer sa
personnalité, de connaitre ses valeurs et ses intéréts, de trouver la documentation
appropriée en vue des métiers envisages.

C’est le point de départ pour un entretien avec un Conseiller d’Orientation Psychologue.

Pour construire un projet professionnel il faut:

SE CONNAITRE soi-méme : faire le point sur ses intéréts, sa personnalité, ses
valeurs, etc...

S'INFORMER sur les métiers et les études, connaitre ce que I'on fait dans un
métier, apprécier les conditions d'exercice, les lieux de travail, etc...

DECIDER : choisir une solution en tenant compte de ses propres attentes, de ses
propres critéres mais aussi des EXIGENCES DU MONDE PROFESSIONNEL.

AGIR : entreprendre les actions nécessaires pour arriver & son but. Connaitre le
calendrier des opérations, savoir dans quel ordre faire les démarches.

Les trois modules de PARADE :

1. Questionnaire PERSONNALITE PROFESSIONNELLE pour faire le point sur ce
que vous aimeriez faire et a quel TYPE PROFESSIONNEL vous correspondez.

2. Exploration et connaissance de vos VALEURS, c'est a dire ce que vous attendez
d'un métier.

3.Interrogation sur les ACTIVITES professionnelles que vous recherchez (vendre,
réparer, enseigner, etc...). C'est ce module qui vous indiquera la documentation a
consulter.
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Attention en recopiant les résultats, sur cette fiche les rubriques sont classées par ordre alphabétique alors que
le programme affiche les rubriques par ordre décroissant en fonction des résultats obtenus.

Voir sur la fiche annexe (3/3) les explications concernant chaque rubrique.

Module PERSONNALITE PROFESSIONNELLE :

Les douze rubriques représentent chacune un élément de votre personnalité professionnelle.
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Module EXPLORATION DES VALEURS PERSONNELLES :

Une VALEUR, c'est ce que I'on attend d'un métier. C'est la satisfaction que ce métier pourra m'apporter. Chacun a ses
valeurs. Il s'agit donc d'une notion trés subjective.
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FICHE ANNEXE

PERSONNALITE PROFESSIONNELLE :

ARTS-PLASTIQUES: Vous avez le désir de créer dans un art qui demande de I'habilité manuelle ou technique. Avez- vous déja testé vos
talents dans une association, a I'école, etc... Métiers souvent difficiles d'accés. Motivation nécessaire.

ARTS-SPECTACLES: Vous voulez faire passer votre sensibilité dans un contact avec un public. Vous cherchez la reconnaissance des autres.
Mais vous n'étes pas seul(e). La voie est difficile. Avez-vous déja essayé?

BUREAU-ADMINISTRATION: Vous aimez le travail bien fait, vous avez le sens de la présentation, de l'ordre. L'atmosphére de bureau vous
plait. Vous aimeriez utiliser des ordinateurs, téléphones, etc... Vous avez aussi le sens de l'accueil.

BUREAU-GESTION: Vous étes méthodique,méticuleux, vous appréciez le travail de bureau demandant de la précision et de la concentration.
Les chiffres ne vous font pas peur. Dans ces métiers on utilise souvent les ordinateurs.

COMMANDEMENT: Vous aimez faire passer vos idées dans un groupe. Vous appréciez d'avoir a prendre des décisions et de les voir
exécuter par d'autres. Encadrement d'entreprise ou d'administration conviennent a votre épanouissement.

COMMERCE: Du godt pour la transaction, vous aimez le contact et ne détestez pas la compétition. Pour vous I'argent mesure assez bien la
valeur des choses et des gens. Etes-vous prét a y mettre I'énergie nécessaire?

CONCRET-MANUEL: Vous aimez travailler de vos mains. La réflexion théorique vous intéresse peu ainsi que |'utilisation de machines ou de
techniques complexes. Peut-étre apprécieriez-vous un travail a I'extérieur?

CONCRET-TECHNIQUE: Vous avez l'esprit technicien; vous aimez utiliser des appareils, éventuellement les construire ou les réparer. De
l'ouvrier qualifié a I'ingénieur, vous trouverez des études correspondant a vos capacités.

INTELLECTUEL-LETTRES: Vous étes plutdt tourné vers la réflexion ou la méditation littéraire. Vous appréciez la lecture. Pour épanouir ces
qualités des études longues seront & envisager.

INTELLECTUEL-SCIENCES: Vous aimez réfléchir et raisonner, votre personnalité est plutét scientifique, vous avez l'esprit chercheur, l'envie
de connaitre plus de choses dans un domaine. Envisagez des études longues aprés le bac.

SOCIAL-AIDE: Vous aimez le contact par la parole avec les autres, vous aimeriez leur apporter quelque chose (enseignement, conseils,
éducation). Psychologie, patience, écoute, tolérance, ces 4 mots caractérisent ces professions.

SOCIAL-SOIN: L'atmosphére des salles de soins, le contact avec la maladie ne vous génent pas. Vous vous proposez de soulager la douleur,
vous ne répugnez pas au contact du corps de l'autre. Avez-vous la santé, le dynamisme nécéssaire?

EXPLORATION DES VALEURS PERSONNELLES :

ALTRUISME: Privilégier 'aide aux autres.

ARGENT: Rechercher les satisfactions procurées par |'argent.

AUTORITE: Commander, imposer sa volonté aux autres.

CREATION: Exprimer sa sensibilité et son imagination.

INDEPENDANCE: Désirer étre son propre chef.

PRESTIGE Rechercher I'admiration des autres.

SATISFACTION INTELLECTUELLE: Chercher la satisfaction dans l'acquisition des connaissances.

SECURITE: Tendance a rechercher un emploi stable.




